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Betteraves Vinaigrette
Normandin au veau
Sauce barbecue
Filet de merlu MSC
Torti
Yaourt aux fruits

Céleri rave
Sauce Rémoulade
Chili sin carne
Riz pilaf
Galette des rois
a la frangipane

Sauté de porc
a la moutarde

Galette végétarienne

aux pois chiches
Pommes de terre
rissolées
Petits pois au jus
Fromage
Pomme au four
ala cannelle
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Velouté de potiron
Kefta
(Boulette a I'agneau)
Boulettes de blé
fagon thai
Semoule
Sauce provencale
Liégeois a la vanille

Jus de pomme
Tartiflette

Gratin de pommes de Velouté de brocolis
terre facon tartiflette

Filet de merlu MSC
Sauce au citron
Purée Crécy
Fromage
Fruit de saison

au colin
Mélange de salades
Crépe sucrée

Crépinette
Galette végétarienne
aux pois chiches
Sauce brune
aux oignons
Farfalle
Fruit de saison

Poireaux a la creme
Aiguillettes de poulet
Omelette
a la ciboulette
Semoule
Ratatouille
Liégeois a la vanille

Falafels Salade de
Sauce tomate pois chiches
Riz créole Vinaigrette
Petits pois Fricassée de colin
aux oignons MSC gratiné
Fromage Purée de céleri

Yaourt sucré Fruit de saison
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Sauce bolognaise
Bolognaise
végétarienne

Macaroni
Fromage
Fruit de saison

Velouté aux
champignons
Omelette nature
Potatoes au paprika
Brocolis a la creme
Yaourt sucré

Tortellini
ricotta épinards
Salade verte
Fromage
Compote
pommes bananes

Macédoine
de légumes
Sauté de dinde
Sauce forestiere
Omelette
a la ciboulette
Coeur de blé
Tarte au sucre

Colin MSC meuniére
Sauce Tartare
Riz
Brunoise de légumes
Suisse fruité

Beignets au poisson
Pommes de terre
vapeur
Ratatouille
Fromage
Fromage blanc sucré

Salade de perles de
pates, mais et tomate
Boeuf a la flamande
et au pain d'épices
Emincé de pois et blé
Sauce aux épices
Pommes de terre
sautées
Salade verte
Compote de poires

Friand au fromage
Jambon blanc
Pavé fromager

Coquillettes
a la farine de blé
et pois chiches
Sauce tomate
Fruit de saison

Velouté de courgettes
aux kiri
Roti de dinde
a la dijonnaise
Saucisse végétale
au blé et pois
Lentilles
Carottes cuites
Yaourt nature sucré

Boulettes a I'agneau
Boulettes de blé fagon
thai
Boulgour nature
Piperade
Fromage
Créme dessert
au chocolat

Boulettes au boeuf
Sauce orientale
Galette végétarienne
aux pois chiches
Semoule
Légumes
de couscous
Fromage
Yaourt aux fruits

Les produits issus de I'agriculture biologique et régionaux sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.
Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc dactivités de la vallée de I'Ecaillon - 59224 THIANT

Salade da blé et mais, Cordon bleu de dinde

Vinaigrette
Pavé fromager
Gratin de chou-fleur et
pommes de terre
Liégeois a la vanille

Péche au thon

Cordon bleu
végétarien
Pommes noisettes
Salsifis a I'étuvé
Yaourt aromatisé

Sauté de poulet
aux olives
Omelette fromagere
Coquillettes
Emmental rapé
Gateau au yaourt

Betteraves
Vinaigrette
Parmentier de
colin MSC
Salade verte
Fruit de saison

Saucisse de Toulouse
Saucisse végétale
au blé et pois
Pommes de terre
sautées
Carottes facon Vichy
Fromage
Mousse au chocolat

Crépe au jambon
Sauté de dinde
ala creme
Filet de colin MSC
Pommes de terre
rissolées
Salade verte
Riz au lait
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Betteraves au mais
Vinaigrette
Quiche Lorraine
Quiche au fromage
Salade verte
Fruit de saison

Repas a théme :
Nouvel An Chinois
Nems aux légumes

Riz cantonais

Velouté de légumes
Mousse a la mangue

printaniers
Bolognaise végétale
aux lentilles A
Macaroni

Flan au caramel
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