Restaurant scolaire de Berlaiment
Menus duw 3 janwier aw 10 mans 2023

lundi 02 janvier

mardi 03 janvier

jeudi 05 janvier

vendredi 06 janvier

Légende :

TARIE!

lundi 30 janvier

REGIONAL

VEGETARIEN

mardi 31 janvier

SONE

BIO

LABEL

jeudi 02 février

Pour consulter les menus et les
informations de votre restaurant sur
votre mobile,
flashez ce QR CODE !

vendredi 03 février

VACANCES

CHAMPIGNONS
A LA BULGARE
TORTELLINI RICOTTA
ET EPINARDS
EMMENTAL RAPE
MOUSSE AU CHOCOLAT
AU LAIT

MACEDOINE DE LEGUMES
SAUTE DE BOEUF
FRITES FRAICHES
CAROTTES AU JUS

MIMOLETTE
POIRE

SALADE D'AGRUMES
DOS DE COLIN
A LADIEPPOISE
RIZ PILAF
FONDUE DE POIREAUX

GALETTE DES ROIS

GuigleQoi

PATE DE CAMPAGNE
ET CONDIMENTS
PATES A LA BOLOGNAISE
CLEMENTINES

BETTERAVES

A LAVINAIGRETTE

SAUTE DE DINDE
AUX CHAMPIGNONS

POMMES VAPEUR
POELEE DE LEGUMES

GOUDA
SALADE DE FRUITS

JUS D'ORANGE
BOULES DE SOJA
A LATOMATE
SEMOULE
LEGUMES DU COUSCOUS
TOMME NOIRE

CREPE DE LA CHANDELEUR

SURIMI A LA MAYONNAISE

BRANDADE DE POISSON
FEUILLE DE CHENE
MIMOLETTE

YAOURT NATURE SUCRE

lundi 09 janvier

mardi 10 janvier

jeudi 12 janvier

vendredi 13 janvier

lundi 06 février

mardi 07 février

jeudi 09 février

vendredi 10 février

POTAGE DE LEGUMES
PANE DU FROMAGER
PUREE DE
POMMES DE TERRE
SALADE VERTE

CERVELAS ET CORNICHONS
ESCALOPE DE DINDE
A LANORMANDE
MACARONI
DUO DE CAROTTES
EDAM
BANANE

OEUF DUR A LA MAYONNAISE
PANE DE HOKI AU CITRON
RIZ JAUNE
EPINARDS A LA CREME
MINI BABYBEL
FRUIT DE SAISON

CAROTTE RAPEES A LA
VINAIGRETTE D'ORANGE
HACHIS PARMENTIER
SALADE
GOUDA
TARTE AUX POMMES

POTAGE DE PETITS POIS
GRATIN DE GNOCCHI
AUX EPINARDS
SALADE VERTE
FROMAGE BLANC
A LA CONFITURE

HARICOTS VERTS PERSILLES
SAUTE DE DINDE
SAUCE MAROILLES
COEUR DE BLE
POELEE DE LEGUMES
POMME

ENDIVES AUX LARDONS
ET AUX NOIX
FILET DE CABILLAUD
AU BEURRE BLANC
RIZ CREOLE
FLAN DE LEGUMES
DONUT SUCRE

PATE EN CROUTE
SAUTE DE BOEUF
A LA BOURGUIGNONNE
FRITES FRAICHES
HARICOTS VERTS A L'AlL
CROC'LAIT

lundi 16 janvier

mardi 17 janvier

jeudi 19 janvier

vendredi 20 janvier

lundi 27 février

mardi 28 février

jeudi 02 mars

vendredi 03 mars

BLANQUETTE DE LA MER
COEUR DE BLE
JULIENNE DE LEGUMES
MIMOLETTE
POMME

MACEDOINE DE LEGUMES
A LA MAYONNAISE
OMELETTE
AUX FINES HERBES
RIZ JAUNE
HARICOTS VERTS
AL'AIL
ROSE DES SABLES

SALADE D'ENDIVES
AUX POMMES
SAUTE DE PORC
POMMES ROSTI
SALADE MELANGEE
EMMENTAL
PETITS SUISSES SUCRES

PECHE AU SURIMI
AIGUILLETTES DE POULET
A LABASQUAISE
SEMOULE
KIWIS

MACEDOINE DE LEGUMES
A LAVINAIGRETTE
AIGUILLETTES DE POULET
AU CHORIZO
PENNE
BRUNOISE DE LEGUMES
EMMENTAL
ECLAIR AU CHOCOLAT

SALADE VERTE
AUX CROUTONS
FILET DE COLIN
FACON COLOMBO
RIZ
CAROTTES AU JUS
BRIE
CREME DESSERT
A LAVANILLE

CAROTTES A LA MAROCAINE
HAMBURGER
FRITES FRAICHES
LAITUE
COMPOTE DE POMMES

POTAGE DE LEGUMES
STEAK DE SOJA
SEMOULE
RATATOUILLE
YAOURT FERMIER
AUX FRUITS

lundi 23 janvier

mardi 24 janvier

jeudi 26 janvier

vendredi 27 janvier

lundi 06 mars

mardi 07 mars

jeudi 09 mars

vendredi 10 mars

SALADE DE HARICOTS VERTS
CHIPOLATA AUX HERBES
PUREE DE
POMMES DE TERRE
COMPOTE DE POMMES
FROMAGE BLANC
A LA CASSONADE

CELERI REMOULADE
CARBONADE FLAMANDE
FRITES FRAICHES
SALADE MELANGEE
GOUDA
CLEMENTINES

POTAGE DE POTIRON
LASAGNES AUX LEGUMES
CREME DESSERT PRALINEE

FEUILLETE AU FROMAGE
DOS DE COLIN
SAUCE AU BEURRE BLANC
RIZ PILAF
BRUNOISE DE LEGUMES
AU THYM
POMME

BETTERAVES EN SALADE
TARTIFLETTE SAVOYARDE
SALADE FRISEE
FROMAGE BLANC
A LA CASSONADE

OEUF DUR MIMOSA
BOEUF MODE
COEUR DE BLE
POELEE DE LEGUMES
GOUDA
Kiwi

CELERI A LA VINAIGRETTE
OMELETTE AU FROMAGE
POMMES DE TERRE
FONDANTES
HARICOTS VERTS
PERSILLES
CREME DESSERT
AU CHOCOLAT

JUS DE POMMES
FILET DE POISSON MEUNIERE
SAUCE TARTARE
RIZ PILAF
E DE CHAMPIGNONS
FROMAGE
PAMPLEMOUSSE

Les produits régionaux, labellisés et/ou issus de I'agriculture biologique sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.

Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc d'activités de la vallée de I'Ecaillon - 59224 THIANT

S.A.S. au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

api)

nutrition




