CUISINONS g

L'AVENIR
AVEC PASSION

Restauralion scolaire - (fille de Berdaiment
Menus duw 14 mars aw 20 mai 2022

lundi 14 mars

JUS D'ORANGE
COUSCOuUS
AUX 2 VIANDES
SEMOULE BIO
PETITS SUISSES SUCRES

mardi 15 mars

REPAS ITALIEN
SALADE ITALIENNE
LASAGNES
A LA BOLOGNAISE
FEUILLE DE CHENE
TIRAMISU

jeudi 17 mars

CAROTTES RAPEES BIO
A LA VINAIGRETTE
PANE FROMAGER
FRITES FRAICHES
PETITS POIS AU JUS
KIWI BIO

vendredi 18 mars

FILET DE COLIN MSC
SAUCE CITRONNEE
RIZ JAUNE
CHOU-FLEUR BIO
PERSILLE
TOMME
POMME

Légende :

lundi 25 avril

PATE DE CAMPAGNE
ET CONDIMENTS
EMINCE DE POULET
AUX POIVRONS
TORSADES
GOUDA
BANANE BIO

@ REGIONAL
\V"ic¥ VEGETARIEN

TARIEN

mardi 26 avril

DUO TOMATES ET

CONCOMBRES BIO

A LA VINAIGRETTE
BOULETTES DE SOJA

A LA TOMATE
RIZ A LA MEXICAINE
TOMME

DONUTS AU CHOCOLAT

@ LABEL
jeudi 28 avril

ABRICOT AU SURIMI
STEAK HACHE AUX
EPICES ITALIENNNES
FRITES FRAICHES
SALADE
FROMAGE BLANC
FERMIER

api)

nutrition

vendredi 29 avril

BETTERAVES
ALAVINAIGRETTE
FILET DE LIEU MSC

A LA DIEPPOISE
BOULGOUR
GRATIN DE
COURGETTES BIO
MOUSSE
A LANOIX DE COCO

lundi 21 mars

SALADE DE PATES
AU PESTO
ROTI DE PORC
AUX SPECULOOS
RIZ BIO
BRUNOISE DE LEGUMES
POIRE

mardi 22 mars

VELOUTE DE LEGUMES
CASSOLETTE
DE LAMER
RIZ PILAF
HARICOTS VERTS BIO
BEIGNET AU CHOCOLAT

jeudi 24 mars

TABOULE A LA MENTHE
BOEUF
A LA HONGROISE
PENNE
TRIO DE POIVRONS
KIRI
BANANE BIO

vendredi 25 mars

MACEDOINE
DE LEGUMES
OMELETTE
AUX FINES HERBES
POMMES GRENAILLES
POELEE DE LEGUMES
MOUSSE AU CHOCOLAT
AU LAIT

lundi 02 mai

FEUILLETE
AU FROMAGE
SAUTE DE PORC
A LA DIJONNAISE
POMMES GRENAILLES
CAROTTES AU JUS
POMME

mardi 03 mai

SALADE DE TOMATES
AU MAIS
TORTELLINNI
RICOTTA ET EPINARDS
FLAN AU CARAMEL

jeudi 05 mai

SALAMI ET CORNICHONS
FILET DE COLIN MSC
SAUCE PROVENCALE
SEMOULE BIO
PIPERADE DE LEGUMES
SALADE DE FRUITS

vendredi 06 mai

ANIMATION CH'TI

Ce midi, on part chez les

lundi 28 mars

FEUILLETE HOT DOG
SAUTE DE DINDE
A LA MOUTARDE
PENNE
POELEE DE LEGUMES
KIWI BIO

mardi 29 mars

CAROTTES RAPEES
AU CITRON
BOULES DE BOEUF
AUX CHAMPIGNONS
POMMES FONDANTES
CHAMPIGNONS
A LA CIBOULETTE
YAOURT AROMATISE

jeudi 31 mars

OEUF DUR
MAYONNAISE
FILET DE COLIN
MEUNIERE
BLE
BROCOLIS AU BEURRE
ORANGE BIO

vendredi 01 avril

CELERI REMOULADE
LASAGNES
VEGETARIENNES
AUX LEGUMES
SALADE
LIEGEOIS AU CARAMEL

lundi 09 mai

MACEDOINE
DE LEGUMES
SAUTE DE PORC
AU THYM
RIZ BIO
FONDUE D'EPINARDS
FRUIT DE SAISON

mardi 10 mai

SALADE MEXICAINE
OMELETTE
AU FROMAGE
FRITES FRAICHES
SALADE BIO
COOKIE AUX PEPITES
DE CHOCOLAT

jeudi 12 mai

CONCOMBRES
A LA MOZZARELLA
EMINCE DE BOEUF
AUX CHAMPIGNONS
MACARONI BIO
PETITS SUISSES
AUX FRUITS

vendredi 13 mai

ROSETTE
ET CONDIMENTS
GRATIN DE
POISSON MSC
RIZ
AUX PETITS LEGUMES
BANANE

lundi 04 avril

SALADE COLESLAW
COQUILLETTES BIO
SAUCE
AUX 3 FROMAGES
POIRE

mardi 05 avril

HARICOTS VERTS
VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER
SALADE
BABYBEL
COMPOTE BIO

jeudi 07 avril

CREPE AU FROMAGE
DINDE MARENGO
RIZ BIO
YAOURT AUX FRUITS

vendredi 08 avril

REPAS DE PAQUES

lundi 16 mai

QUICHE LORRAINE
BOULES DE BOEUF
A LAPROVENCALE
PENNE BIO
SMOOTHIE
DE FRUITS DE SAISON

mardi 17 mai

VELOUTE
DE COURGETTES
FILET DE LIEU MSC
A L'ARMORICAINE
PUREE DE
BROCOLIS BIO
TIRAMISU
AUX SPECULOOS

jeudi 19 mai

MACEDOINE
DE LEGUMES
A LA MAYONNAISE
PIZZA MARGHERITA
FEUILLE DE CHENE
KIWIS BIO

vendredi 20 mai

RADIS CROQ EN SEL
SAUTE DE PORC
A LA DIJONNAISE
BLE FACON PILAF
NAVETS CARAMELISES
YAOURT VELOUTE
AUX FRUITS

Les produits issus de l'agriculture biologique, régionaux ou labellisés sont proposés sous réserve de disponibilité des approvisionnements.

Api Restauration - Cuisiniers du Hainaut - Parc d'activités de la vallée de I'Ecaillon - 59224 THIANT
S.A.S. au Capital de 10.000.000 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



